
ஆற்்றல் தி்றன்்மிகு 
குடியிருப்புகள்

காலநிலல-ஸ்்மார்ட் 

த்மிழ்நாட்டிற்கான சாம்்பியன்கலை 

உருவாக்குதல்

கட்டிட 
அல்மப்்பாைர்களுக்கான 
லகயயடு
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காலநிலல ்மாற்்றம் த்மிழ் நாட்டில் ரியல் எஸ்யடட்லட 

்பாதித்து வருகி்றது

இன்று, காலநிலல ்மாற்்றம் உண்ல்மயானது என்்பதற்கு ய்பாது்மான சான்றுகள் 
உள்ைன. த்மிழ்நாடு கடயலார ்மாநில்மாக இருப்்பதால் காலநிலல ்மாற்்றத்தின் 
முன்வரிலசயில் உள்ைது. ய்பரழிவுகர்மான பொ்பாருைாதார இழப்புகலை (ஒரு 
காலநிலல ய்பரழிவுக்கு சு்மார் $300-500 ்மில்லியன்)  ஏற்்படுத்தும் பொவள்ைம், 
வ்றட்சி ்மற்றும் சூ்றாவைிகைால் இப்்பகுதி வழக்க்மாக ்பாதிக்கப்்படுகி்றது. 
எதிர்கால கணிப்புகள், பொ்பாது சுகாதாரத்திற்கு ்மிகவும் தீங்கு விலைவிக்கும் 
என்று எதிர்்பார்க்கப்்படும் தீவிர பொவப்்பநிலலயின் நிகழ்வுகள் அதிகரிக்கும் என 

பொதைிவாகக் கு்றிப்்பிடுகின்்றன .

உலக சராசரி பொவப்்பநிலல உயர்வு 2.0 டிகிரி பொசல்சியஸ் ஆக இருந்தாலும், 
நூற்்றாண்டின் நடுப்்பகுதியில், ்மக்கள்பொதாலக பொநருக்க்மான  நகரங்கைில் தீவிர 
பொவப்்பநிலல 4-6 டிகிரி பொசல்சியஸ் வலர அதிகரிக்கும். இந்த சூழ்நிலலயில் 
கட்டிடங்கள் ்மக்களுக்கு அலடக்கல்மாக இருக்க யவண்டும். கடல் ்மட்டம் 
உயர்வதால் கடற்கலரயின் பொ்பரும்்பகுதி பொவள்ைத்தில் மூழ்கி, ரியல் எஸ்யடட் 
்பாதிக்கப்்படும். அதிக பொவப்்பம் என்்றால் கட்டிடங்கைில் குைிரூட்டிகைின் யதலவ 
அதிகரிக்கும். ்மின்சாரத் தலட ஏற்்பட்டால், கட்டிடங்கள் சூரிய சக்தி அல்லது 
இயற்லக காற்ய்றாட்டத்லத நம்்பியிருக்க யவண்டும்.

எனயவ, கட்டிடங்கள் வடிவல்மக்கப்்படும், கட்டல்மக்கப்்படும் ்மற்றும் 
இயக்கப்்படும் விதம் எதிர்கால உ்மிழ்வுகள், குடியிருப்்பாைர்கைின் நல்வாழ்வு 
்மற்றும் காலநிலல ்மாற்்றத்லத எதிர்பொகாள்ளும் தி்றலன தீர்்மானிக்கும். எனயவ 
நகரங்கள் ரியல் எஸ்யடட் ய்மம்்பாடு பொதாடர்்பான காலநிலல-ல்மயப்்படுத்தப்்பட்ட 
ஒழுங்குமுல்றகலை ஏற்றுக்பொகாள்ை வாய்ப்புள்ைது.

த்மிழ்நாட்டில் உள்ை கட்டிடங்கள் பொ்மாத்த ்பசுல்ம இல்ல வாயு (GHG) 
உ்மிழ்வுகைில் 8%க்கு பொ்பாறுப்்பாகும்; இது ய்மலும் அதிகரிக்கும் என்று 
கணிக்கப்்பட்டுள்ைது . த்மிழ்நாடு அரசு அதன் த்மிழ்நாடு காலநிலல ்மாற்்ற 
இயக்கம் (TNCCM) மூலம் ்மாநிலத்லத ்பசுல்மயான, தூய்ல்மயான, ய்மலும் 
்ீமள்தன்ல்மயுலடய ்மாநில்மாக ்மாற்றுவதற்கு ்பல தீர்வுகலை உருவாக்கி 
வருகி்றது. த்மிழ்நாடு காலநிலல ்மாற்்ற இயக்கத்தின் கவனம் பொசலுத்தும் 
்பகுதிகைில் ஒன்று, நகரங்கள் ்மற்றும் கிரா்மங்கைில் குல்றந்த உ்மிழ்வு 

கட்டிடங்கலை ்ீமள்தி்றலன ல்மய்மாகக் பொகாண்டு உருவாக்குவதாகும்.

்பசுல்ம இல்லங்கள் காலநிலல ்மாற்்றத்லதத் தணிக்கவும், 

அதற்கு ஏற்்றவாறு த்மிழ் நாட்லட ்மாற்்றவும் உதவும்

காலநிலல ்மாற்்றத்லதத் தணிக்க, குல்றந்த GHG உ்மிழ்லவ ஏற்்படுத்தும், குல்றந்த 
பொ்பாதிந்த ஆற்்றலுடன் காலநிலலக்கு ஏற்்ற கட்டிடங்கலை வடிவல்மத்து கட்டல்மக்க 
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யவண்டும்.
காலநிலல ்மாற்்றத்திற்கு ஏற்்ப, ்மக்கலைப் ்பாதுகாக்கும் வலகயில் கட்டிடங்கள் 
வடிவல்மக்கப்்பட யவண்டும்
• நிழல், சுவர்கள், ஜன்னல்கள் ்மற்றும் கூலரகள் மூலம் பொவப்்பத்தின் தாக்கத்லத 

தடுக்க யவண்டும்.
• தலர ்மட்டத்லத உயர்த்துவதன் மூலம் பொவள்ை அ்பாயம் குல்றயும்.
• முக்கிய்மான பொசயல்்பாடுகளுக்கு சுயாட்சிலய வழங்குவதன் மூலம் ்மின் 

தலடயின் தாக்கத்லத தடுக்க முடியும்.

பசுமைக் கட்டிடங்கள் தட்பவெப்ப நிமைத் தழுெல் 
ைற்றும் ைீள்தன்மை ஆகிய இரண்டிற்கும் உதவுகின்்றன.

்பசுல்மக் கட்டிடங்கள் தட்்பபொவப்்ப நிலலத் தழுவல் ்மற்றும் ்ீமள்தன்ல்ம 
ஆகிய இரண்டிற்கும் உதவுகின்்றன. ்பசுல்மக் கட்டிட வடிவல்மப்்பிற்கான 
அணுகுமுல்றயானது, பொ்பாருத்த்மான தைத் திட்ட்மிடல், கட்டு்மானத்திற்கான 
சி்றந்த நலடமுல்றகள், காலநிலலக்கு ஏற்்ற வடிவல்மப்புக் யகாட்்பாடுகள், 
நீர் ்மற்றும் எரிசக்தி ்பாதுகாப்பு யுக்திகள், கழிவுகலைக் குல்றக்கும் 
நடவடிக்லககள், குல்றந்த பொ்பாதிந்த ஆற்்றல் பொகாண்ட பொ்பாருட்கலைப் 
்பயன்்படுத்துதல் ்மற்றும் ்பயனர்களுக்கு கல்வி கற்்பித்தல் ஆகியலவ அடங்கும். 

கட்டிடங்கைின் ஆயுட்காலம் 50 ஆண்டுகளுக்கும் ய்மலாகும். ்பசுல்மக் கட்டிடங்கலை 
வடிவல்மத்து கட்டுவதன் மூலம், ரியல் எஸ்யடட் துல்றயானது எதிர்காலத்தில் 
குல்றந்த உ்மிழ்வு ்மற்றும் ்ீமள்தி்றன் பொகாண்ட குடியிருப்புகளுக்கு வழி வகுக்கும். 
கூடுதலாக, இது த்மிழ்நாடு காலநிலல ்மாற்்ற இயக்கத்தின் (TNCCM) யநாக்கங்கலையும் 
இந்தியாவின் உ்மிழ்வு இலக்லகயும் சந்திக்க உதவும்.

்பசுல்மக் கட்டிட வடிவல்மப்பு ்மற்றும் கட்டு்மான 

நலடமுல்றகைின் யகாட்்பாடுகள்

நிலல 1: ்பசுல்மக் கட்டிட வடிவல்மப்ல்பக் கருத்தில் 

பொகாள்ை எைிய ்மற்றும் இலகுவான யுக்திகள்
்பசுல்மக் கட்டிட வடிவல்மப்பு சிக்கலானதாக இருக்க யவண்டியதில்லல. 
காலநிலல ்மாற்்றத்லதத் தணிக்க உதவும் ஆற்்றல் ்மற்றும் வைப் ்பாதுகாப்ல்ப 
உறுதிப்்படுத்த ்பல எைிய யுக்திகள் உள்ைன. கட்டு்மானத்தின்ய்பாது பொவற்்றிகர்மாக 
பொசயல்்படுத்துவதற்கு வடிவல்மப்பு கட்டத்தியலயய ்பின்வரும் வடிவல்மப்பு 
யுக்திகலைக் கவனியுங்கள்.

• தைம் திட்ட்மிடல்
1. பொவள்ைப்பொ்பருக்கு ்பகுதிகைில் அல்லது அதற்கு அருகில் கட்ட யவண்டாம்.கீழ் ○ 

கீழ் ்மட்டத்லத ஸ்டில்ட் லவத்துக் கட்டவும். 

• சிவில்
1. வடக்கு ்மற்றும் பொதற்கு முகப்்பில் ஜன்னல்கலை லவக்கவும். முடிந்தவலர 

கிழக்கு ்மற்றும் ய்மற்கு திலச ஜன்னல்கலைத் தவிர்க்கவும். சாைரத்தின் 
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்பரப்்பைவு சுவர் ்பகுதியில் 40% அல்லது அதற்கும் குல்றவாக இருக்க 
யவண்டும்.

2. பொவைிப்பு்ற நிழல் சாதனங்கலைப் ்பயன்்படுத்தி ஜன்னல்கள் முற்்றிலும் நிழல் 
தருவலத உறுதிபொசய்யவும். கிழக்கு ்மற்றும் ய்மற்கு யநாக்கும் ஜன்னல்கலை 
விட வடக்கு ்மற்றும் பொதற்கு யநாக்கும் ஜன்னல்கலை நிழலிடுவது சி்றந்தது.

3. அல்றயின் பொவப்்பத்லத தணிக்க எதிபொரதிர் திலசயில் காற்ய்றாட்டம் 
இருக்கும்்படி ஜன்னல் ்மற்றும் கதவுகலை அல்மக்கவும்.

4. பொவள்லை சீனா பொ்மாலசக் ஓடுகள், அல்லது பொவைிர் நி்ற ஓடுகள் அல்லது 
பொ்மாட்லட ்மாடியில் குைிர் கூலர பூச்சு ஆகியவற்ல்ற ்பயன்்படுத்துங்கள்.

5. பொவைிப்பு்ற சுவர் ய்மற்்பரப்புகளுக்கு பொவைிர் நி்ற வண்ணப்பூச்சுகலை யதர்வு 
பொசய்து ்பயன்்படுத்துங்கள்.

6. OPCக்குப் ்பதிலாக கசடு அல்லது சாம்்பலலக் பொகாண்ட சிபொ்மண்லடப் 
்பயன்்படுத்தவும்.

7. தூணில்லா பொ்பரிய இலடபொவைிகளுக்கு ்பிைாட் ஸ்லாப் கட்டு்மானத்லதக் 
ய்மற்பொகாள்ளுங்கள்.

8. சுவர் கட்டு்மானத்திற்கு வழக்க்மான பொசங்கற்களுக்குப் ்பதிலாக ஃப்லை-
ஆஷ் அல்லது AAC (ஆட்யடாகியைவ்ட் ஏயரட்டட் கான்கிரீட்) கற்கலைப் 
்பயன்்படுத்தவும்

9. ஈரக்கழிவுகள் (உணவு ்மற்றும் காய்க்றிக் கழிவுகள்), உலர்ந்த கழிவுகள் 
(காகிதம், ்பிைாஸ்டிக், அட்லட ்மற்றும் ்மின்-கழிவுகள்) ய்பான்்ற ்மக்கும், ்மக்காத  
கழிவுகலைப் ்பிரிக்க வசதியாக தனித் தனி குப்ல்பத் பொதாட்டிகலை லவக்கவும்..

• வைக்ககானிக்கல், எைக்ட்ரிக்கல் & பிளம்பிங் (MEP)
10. LED விைக்குகலைப் ்பயன்்படுத்தவும்.
11. 3-ஸ்டார் ்மதிப்்பிடப்்பட்ட குைிரூட்டிகலைப் ்பயன்்படுத்தவும்.
12. BLDC கூல்ற ்மின்விசிரிகலைப் ்பயன்்படுத்தவும்.
13. ஏசிலய விட ஏர் கூலலர ்பயன்்படுத்துவது சுற்றுசூழலுக்கு உகந்தது.
14. நலட்பாலத ்மற்றும் கழிவல்ற விைக்குகளுக்கு ய்மாஷன் பொசன்சார்கலை 

்பயன்்படுத்துங்கள்.
15. லலட்டிங் ்மற்றும் குைிரூட்டிகளுக்கு துலண ்ீமட்டர்கலை நிறுவவும்.
16. கழிவல்றயில் வாஷ் ய்பசின் குழாய்களுக்கான ஃப்யைா பொரஸ்டிரிக்டர்கள் 

அல்லது ஏயரட்டர்கலை நிறுவவும்.
17. V குல்றந்த ஓட்டத்துடன் கூடிய 3 லிட்டர் / 6 லிட்டர் டூயல் ஃப்ைஷ் நிறுவவும்.
18. சிறுநீர் கழிப்்பல்றயில் குல்றந்த ஓட்டத்துடன் கூடிய 1 லிட்டர்/ஃப்ைஷ் 

நிறுவவும்.
19. அலனத்து கட்டிடங்கைிலும் ்மலழநீர் யசகரிப்புத் பொதாட்டிலய கட்டாயம் 

அல்மக்கவும்.
20. ்பம்புகள் ்மற்றும் பொஜனயரட்டர்கலை ்மலழ பொவள்ை நீர் ்மட்டத்திற்கு ய்மல், 

உயர்மான இடங்கைில் அல்மப்்பது சி்றந்தது.

நிலல 2: நம்்பகத்தன்ல்மலய உருவாக்க ்பசுல்மக் 
கட்டிட சான்்றிதழ் பொ்பறுவலத கருத்தில் பொகாள்ளுங்கள் 



6

Energy Efficient Homes
Enabling Champions for Climate-Resilient Tamilnadu

சி்றந்த பொசயல்தி்றனுக்கான வடிவல்மப்பு (EXCELLENCE IN DESIGN FOR 
GREATER EFFICIENCIES -EDGE), ஆற்்றல் ்மற்றும் சுற்றுச்சூழல் வடிவல்மப்்பில் 
தலலல்மத்துவம் (LEADERSHIP IN ENERGY AND ENVIRONMENTAL DESIGN - LEED), 
ஒருங்கிலணந்த வாழ்விடத்திற்கான ்பசுல்ம ்மதிப்்பபீடு (GREEN RATING FOR 
INTEGRATED HABITAT - GRIHA) ்மற்றும் இந்திய ்பசுல்மக் கட்டிடக் குழு (INDIAN 
GREEN BUILDING COUNCIL -IGBC) ்மதிப்்பபீட்டு முல்றகைின் பொதாகுப்பு அலனத்து 
கட்டிட வலககளுக்கும் கட்டணத்திற்குக் கிலடக்கும் தன்னார்வத் திட்டங்கைாகும். 
ஒருங்கிலணந்த வாழ்விடத்திற்கான ்பசுல்ம ்மதிப்்பபீடு (GRIHA) ்மற்றும் இந்திய 
்பசுல்மக் கட்டிடக் கவுன்சில் (IGBC) ்மதிப்்பபீட்டு முல்றகைின் பொதாகுப்பு அலனத்து 
கட்டிட வலககளுக்கும் கட்டணத்திற்குக் கிலடக்கும் தன்னார்வத் திட்டங்கைாகும். 
இந்த ்பல்யவறு திட்டங்கைின் யநாக்கம் GHG உ்மிழ்லவக் குல்றப்்பதன் 
மூலம் சி்றந்த கட்டிடங்கலை உருவாக்கி, வைங்கலையும் ்பாதுகாத்து ்மனித 
ஆயராக்கியத்லதயும் ய்மம்்படுத்துவது ஆகும். 

ஒரு சான்்றைிக்கப்்பட்ட ்பசுல்மக் கட்டிடம் சுற்றுச்சூழல் பொ்பாறுப்ல்ப 
பொவைிப்்படுத்துகி்றது. இத்தலகய கட்டிடங்கள் கூட்டத்திலிருந்து தனித்து 
நின்று,  நிறுவனம் ்மற்றும் முடிக்கப்்பட்ட கட்டிடம் ஆகிய இரண்டிற்கும் 
நம்்பகத்தன்ல்மலய உருவாக்க உதவுகின்்றன. 

வணிகக் கட்டிடங்களுக்கான நன்ல்மகைில் அதிக ்மறுவிற்்பலன ்மதிப்பு, குல்றந்த 
பொசயல்்பாட்டுச் பொசலவு, அதிகரித்த குடியயறுதல் விகிதங்கள் ்மற்றும் அதிக 
வாடலகத் பொதாலக ஆகியலவ அடங்கும் . 

எந்த அைவிலான ்மதிப்்பபீடும் நம்்பகத்தன்ல்மலய அைித்தாலும், நீங்கள் நிலல 
1 யுக்திகலை பொசயல்்படுத்தி வந்தால், கணிச்மான யச்மிப்ல்ப அலடவதற்கான 
நிலல 2 அணுகுமுல்றயாக LEED GOLD அல்லது GRIHA 3 STAR அல்லது IGBC GOLD 
அைவிலான ்மதிப்்பபீட்லட யநாக்க்மாகக் பொகாள்ளுங்கள். 

நிலல 3: உயர் பொசயல்தி்றன் இலக்குகலைக் கருத்தில் 

பொகாள்ளுங்கள்

நிலல 3 அணுகுமுல்ற என்்பது முன்்மாதிரியானக் கட்டிடங்கலை உருவாக்குவது.

LEED, IGBC, GRIHA ்மற்றும் EDGE ய்பான்்ற ்பசுல்மக் கட்டிடத் திட்டங்கைில் ஏயதனும் 

ஒரு ்மிக உயர்ந்த சான்்றிதலழப் பொ்ப்ற யவண்டும்.

கீழ்கண்ட யுக்திகலைக் கருத்தில் பொகாள்ளுங்கள்.

• தை திட்ட்மிடல்

• ஏற்கனயவ இருக்கும் உள்கட்டல்மப்புக்கு அருகில் இருக்க யவண்டும்.

• சிவில்

• சுவர் ்மற்றும் கூலர காப்பு



• உயர் பொசயல்தி்றன் பொகாண்ட காப்்பிடப்்பட்ட கண்ணாடிகைின் ்பயன்்பாடு

• ்மறுசுழற்சி பொசய்யப்்பட்ட ்மற்றும் சுற்றுச்சூழல் தயாரிப்பு அ்றிவிப்புகளுடனான 

(EPD) மூலப்பொ்பாருட்கள்.

• கான்கிரீட் தூண் ்மற்றும் ்பபீம் கட்டல்மப்ல்பக் குல்றக்க சுல்ம தாங்கும் 

கட்டு்மானத்லதப் ்பயன்்படுத்தவும்.

• தட்லடயான கான்கிரீட் ஸ்லாப் கட்டு்மானத்லத அகற்்ற வால்ட் (VAULT) 

கட்டு்மானத்லதப் ்பயன்்படுத்தவும்.
• கம்ப்ரஸ்டு ஸ்யட்பிலலஸ்டு எர்த் ்பிைாக் (சிஎஸ்இ்பி) ய்பான்்றவற்ல்றயும் 

்பிைாக் யவலலக்கு ்பயன்்படுத்தவும்.
• MEP
1. லலட்டிங் கட்டுப்்பாடுகள்
2. சி்றந்த குைிரூட்டி அல்மப்புகள்
3. லலட்டிங் ்மற்றும் ஏர் கண்டிஷனிங்கிற்கான துலண ்ீமட்டர்
4. CO2 பொசன்சார்கள்
5. கூடுதல் இயற்லக காற்று
6. சல்மயலல்ற, குைியலல்ற கழிவுநீருக்கான துலண ்ீமட்டர்
7. ்மின்சார வாகனங்களுக்கான சார்ஜர்கள்
8. தைத்தில் யசாலார் ஃய்பாட்யடாயவால்டாயிக்  (PV)சிஸ்டம் ்மற்றும் 

ய்பட்டரிகலை நிறுவவும்
9. எரிசக்தி யச்மிப்பு வசதி யதலவப்்படும்ய்பாது, அது ்மின்வினியயாக அல்மப்பு 

சாராததாக இருக்க யவண்டும்.

• நிலப்்பரப்பு
1. ்பாசனத்திற்கு குைியலல்ற கழிவுநீலர ்பயன்்படுத்தவும்.
2. வானிலல அடிப்்பலடயிலான நீர்ப்்பாசனக் கட்டுப்்பாடுகலைப் ்பயன்்படுத்தவும்
3. முடிந்தவலர ்பசுல்ம கூலரலயக் ்பயன்்படுத்தவும்.

்பசுல்மலய உருவாக்குவதற்கான 
ஆதாரங்கைின் ்பட்டியல்

்பசுல்மக் கட்டிடங்கலை உருவாக்குவதற்கான விதிமுல்றகள், 
்மதிப்்பபீட்டு முல்றகள், ஊக்கத்பொதாலககள், பொ்பாருட்கள் ்மற்றும் 
பொதாழில்நுட்்பங்கள் ்பற்்றிய கூடுதல் தகவல்கலைக் கண்ட்றிய 
்பார்யகாலட ஸ்யகன் பொசய்யவும்.

Energy Efficient Homes
Enabling Champions for Climate-Resilient Tamilnadu




