
ஆற்்றல் தி்றன்்மிகு 
குடியிருப்புகள்
காலநிலல-ஸ்்மார்ட் 
த்மிழ்நாட்டிற்கான 
சாம்்பபியன்கலை 
உருவாக்குதல்

குடியபிருப்்பாைர்கள் நலச் 
சங்கத்திற்கான லகயயடு
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காலநிலல ்மாற்்றம் த்மிழ்நாட்டில் ரியல் எஸ்யடேட்லடே 

்பாதித்து வருகி்றது 

இன்று, காலநிலல ்மாற்்றம் உண்ல்மயானது என்்பதற்கு ய்பாது்மான சான்றுகள் 

உள்ைன. த்மிழ்நாடு கடேயலார ்மாநில்மாக இருப்்பதால் காலநிலல ்மாற்்றத்தில் 

முன்வரிலசயபில் உள்ைது. ய்பரழிவுகர்மான பொ்பாருைாதார இழப்புகலை (ஒரு 

காலநிலல ய்பரழிவுக்கு சு்மார் $300-500 ்மில்லியன்)  ஏற்்படுத்தும் பொவள்ைம், 

வ்றட்சி ்மற்றும் சூ்றாவைிகைால் இப்்பகுதி வழக்க்மாக ்பாதிக்கப்்படுகி்றது. 

எதிர்கால கணபிப்புகள், பொ்பாது சுகாதாரத்திற்கு ்மிகவும் தீங்கு வபிலைவபிக்கும் 

என்று எதிர்்பார்க்கப்்படும் தீவபிர பொவப்்பநிலலயபின் நிகழ்வுகள் அதிகரிக்கும் என 

பொதைிவாகக் கு்றிப்்பபிடுகின்்றன.

கடேல் ்மட்டேம் உயர்வதால் கடேற்கலரயபின் பொ்பரும்்பகுதி பொவள்ைத்தில் மூழ்கும், 

ய்மலும் நீங்கள் வாங்கும், கட்டும் அல்லது வாடேலகக்கு எடுக்கும் வடீு ்மற்றும் 

நீங்கள் யவலல பொசய்யும் கட்டிடேங்கள் இதனால் ்பாதிக்கப்்படும்.

அதீத பொவப்்பம் என்்றால் கட்டிடேங்கைில் குைிரூட்டிகைின் யதலவ ்மற்றும் ்மின்சார 

பொசலவு அதிகரிக்கும்.  

்மின்சாரம் தலடே்படும் நிலலயபிலும், கட்டிடேங்கள் இயற்லகயான காற்ய்றாட்டேம் 

அல்லது சூரிய சக்திலய நம்்பபி வடீ்டிற்குள் ஏற்றுக்பொகாள்ைக்கூடிய 

தட்்பபொவப்்பநிலல நிலலயபில் இருக்க யவண்டும். 

அதனால்தான் குடியபிருப்்பாைர்கள் தாங்கள் வாங்கும் அல்லது வாடேலகக்கு 

எடுக்கும் பொசாத்துக்கள், அவர்கள் யதர்்நபொதடுக்கும் உ்பகரணங்கள் ்மற்றும் 

அவர்கைின் வாழ்க்லக முல்ற யதர்வுகள் கு்றித்து வபிழிப்புடேன் இருக்க யவண்டும்.

த்மிழ்நாடு அரசு அதன் த்மிழ்நாடு காலநிலல ்மாற்்ற இயக்கம் (TNCCM) மூலம் 

்மாநிலத்லத ்பசுல்மயான, தூய்ல்மயான, ய்மலும் ்ீமள்தன்ல்மயுலடேய ்மாநில்மாக 

்மாற்றுவதற்கு ்பல தீர்வுகலை உருவாக்கி வருகி்றது.

சரியான யதர்வுகலை ய்மற்பொகாள்வதன் மூலம், ்மாநிலத்தின் இலக்குகலை 

அலடேய ்மக்கள் உதவ முடியும்.

்பசுல்ம இல்லங்கள் காலநிலல ்மாற்்றத்லதத் தணபிக்கவும், 

அதற்கு ஏற்்றவாறு த்மிழ் நாட்லடே ்மாற்்றவும் உதவும்

காலநிலல ்மாற்்றத்லதத் தணபிக்க, நாம் தட்்பபொவப்்பநிலலக்கு ஏற்்ற ்பசுல்ம வடீுகலை 
வடிவல்மத்து, கட்டேல்மத்து, வசிக்க யவண்டும்.
காலநிலல ்மாற்்றத்திற்கு ஏற்்ப, ்மக்கலைப் ்பாதுகாக்கும் வலகயபில் வடீுகள் 
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வடிவல்மக்கப்்படே யவண்டும்
• நிழல், சுவர்கள், ஜன்னல்கள் ்மற்றும் கூலரகள் மூலம் பொவப்்பத்தின் 

தாக்கத்திலிரு்நதும்,
• தலர ்மட்டேத்லத உயர்த்துவதன் மூலம் பொவள்ை அ்பாயத்திலிரு்நதும்,
• முக்கிய்மான பொசயல்்பாடுகைின் சுயாட்சிலய வழங்குவதன் 

மூலம் ்மின் தலடேயபிலிரு்நதும் ்மக்கலைப் ்பாதுகாக்கலாம். 

்பசுல்ம வடீுகள் காலநிலல தழுவல் ்மற்றும் ்ீமள்தன்ல்ம ஆகிய 
இரண்டிற்கும் உதவுகின்்றன. ்பசுல்மக் கட்டிடேங்கைின் அணுகுமுல்றயானது, 
சரியான வடிவல்மப்புடேன் வடீுகலை உருவாக்குதல், எரிசக்தி ்மற்றும் 
நீர் ்பயன்்பாட்லடேக் குல்றத்தல், சுற்றுச்சூழலுக்கு உக்நத பொ்பாருட்கலைப் 
்பயன்்படுத்துதல் ்மற்றும் கழிவுகலைக் குல்றத்தல் ஆகியலவ அடேங்கும். 

ஒரு வடீ்டு உரில்மயாைராக, நீங்கள் அத்தலகய கட்டிடேங்கலைக் யகார யவண்டும். 
உங்கள் பொசா்நத வடீ்டில் நீங்கள் கற்றுக் பொகாள்ளும் ்மற்றும் சாதித்தவற்்றின் 
தாக்கத்லதப் பொ்பருக்க உங்கள் அக்கம் ்பக்கத்து வடீ்டோலரயயா, குடியபிருப்்பாைர்கைின் 
சங்கத்லதயயா அல்லது யவறு எ்நத சமூகத்லதயயா அணபிதிரட்டேலாம்.  
கூடுதலாக, த்மிழ்நாடு காலநிலல ்மாற்்ற இயக்கத்தின் (TNCCM) யநாக்கங்கலையும், 
இ்நதியாவபின் உ்மிழ்வு இலக்லகயும் ச்நதிக்க நீங்கள் உதவுவரீ்கள். 

்பசுல்ம கட்டிடேக் யகாட்்பாடுகள்
்பசுல்மயான கட்டிடேமும் ்பசுல்மயான வாழ்க்லகமுல்றயும் லகயகார்க்கும்ய்பாது, அது 
்மிகப்பொ்பரிய தாக்கத்லத உருவாக்கும். இதற்கான மூன்று அணுகுமுல்றகள் இங்யக. 

ஆற்்றல் தி்றன்்மிக்க உ்பகரணங்கலை வாங்கவும் 

்மின்வபிசி்றிகள், பொதாலலக்காட்சிகள், குைிரூட்டிகள், குைிர்சாதனப் 
பொ்பட்டிகள் ்மற்றும் ்மின்சார பொவன்னரீ் பொகாதிகலன்கள் ய்பான்்ற அன்்றாடேப் 
பொ்பாருட்கள் உலகைாவபிய எரிசக்தி ஆற்்றல் நுகர்வபில் ஏ்றக்குல்றய 18%  
்மற்றும் உங்கைின் பொ்மாத்த ்மின் கட்டேணங்களுக்கும் காரண்மாகின்்றன. 

உ்பகரணங்கள் வாங்கும் முடிலவ எடுக்கும்ய்பாது கருத்தில் பொகாள்ை யவண்டிய 
எைிய வபிஷயங்கைின் ்பட்டியல் இங்யக.
• BEE 3-STAR (அல்லது சி்ற்நத) ்மதிப்்பபிடேப்்பட்டே உ்பகரணங்கலைப் ்பயன்்படுத்தவும். 

இதில் அல்ற குைிரூட்டிகள், குைிர்சாதனப் பொ்பட்டி, பொதாலலக்காட்சி, ஒைி-உ்மிழ் 
இருமுலனயம் (LED) வபிைக்குகள், ்மின் கீசர்கள், ்மின்வபிசி்றிகள் ஆகியலவ 
அடேங்கும்.

• LED குழல் வபிைக்குகள் ்மற்றும் ஒைி சாதனங்கலைப் ்பயன்்படுத்துங்கள்.
• ஆற்்றல் தி்றன் பொகாண்டே BLDC ்மின்வபிசி்றிகலைப் ்பயன்்படுத்தவும்.
• அடிக்கடி ்பயன்்படுத்தும் சாதனங்களுக்கு ஸ்்மார்ட் சுவபிட்சுகலைப் ்பயன்்படுத்தவும்.
• ்பயன்்பாட்லடேக் கண்காணபிக்க ஸ்்மார்ட் ்ீமட்டேலரப் ்பயன்்படுத்தவும்.
• கூலரயபில் யசாலார் வாட்டேர் ஹடீ்டேலர நிறுவவும்.
• புலத்படிவ எரி பொ்பாருைாகிய பொ்பட்யரால் அல்லது டீசலல ்பயன்்படுத்தும் இரண்டு 

சக்கர அல்லது நான்கு சக்கர வாகனங்கலைவபிடே ்மின்சார வாகனங்கலை வாங்கவும். 
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ஆற்்றல் ்மற்றும் வைங்கலைச் யச்மிக்கும் 
வாழ்க்லக முல்ற யதர்வுகலை ய்மற்பொகாள்ளுங்கள் 

ஆற்்றல் தி்றன் பொகாண்டே உ்பகரணங்கலை ்பயன்்படுத்துவதால் ஆற்்றல் வபிரயம் 
ஏற்்படுவயதாடு GHG உ்மிழ்வுகளும் அதிகரிக்கின்்றன. ய்மலும், ஒரு நிலலயான 
வாழ்வபிடேத்திற்கு, ஆற்்றல் ்பாதுகாப்புக்கு அப்்பாற்்பட்டே பொசயல்கலைக் கருத்தில் 
பொகாள்வது அவசியம். காலநிலல ்மாற்்றத்லதத் தணபிக்க நீண்டே காலத்திற்குப் 
்பலனைிக்கும் எைிய வாழ்க்லக முல்ற யதர்வுகைின் ்பட்டியல் இங்யக. 

வடீ்டில் ்மின்சார யச்மிப்பு
• கூலர வபிசி்றிகளுடேன் அல்ற குைிரூட்டிகலைப் ்பயன்்படுத்தவும் ்மற்றும் 

பொவப்்பநிலல அல்மப்ல்ப 27ºC ஆக அதிகரிக்கவும்.
• பொவைிப்பு்ற சூழ்நிலலகள் வசதியாக இருக்கும்ய்பாது ஜன்னல்கலைத் தி்ற்நது 

லவக்கவும் (்மற்றும் ஏசிகலை அலணக்கவும்).
• ்பகலில் சூரிய ஒைி ்படோ்மல் இருக்க ஜன்னல் திலரச்சீலலகலை மூடி லவக்கவும் 

சூரியன் ஜன்னலல வபிட்டு நகரும்ய்பாது திலரச்சீலலகலைத் தி்றக்கவும்.
• குைிரூட்டிகளுக்குப் ்பதிலாக எைிதில் தூக்கிச் பொசல்லக்கூடிய ஏர்கூலர்-ஐ ப் 

்பயன்்படுத்தவும்.
• உங்கள் ்மின்னணு சாதனங்கலை ஆற்்றல் யசவர் ய்மாடில் லவத்திருங்கள்.
• ்பயன்்பாட்டில் இல்லாத சாதனங்கலை அலணக்கவும்.
• அல்றலய வபிட்டு பொவைியயறும் ய்பாது வபிைக்கு ்மற்றும் ்மின்வபிசி்றிலய 

அலணக்கவும்.
• உங்கள் துணபிகலை பொ்மாத்த்மாக யசர்த்து லவத்து துலவத்து அயர்ன் பொசய்யுங்கள்.
• சலலவ இய்நதிரத்தில் சாதாரண பொவப்்பநிலலயபில் துணபிகலை துலவக்கவும்.
• ்மின்சார ்பயன்்பாட்லடே பொதாடேர்்நது கண்காணபிக்கவும். 

வடீ்டில் கழிவு குல்றப்பு
• துணபிப்ல்ப / ்மஞ்சப்ல்பகலை ச்நலதக்கு எடுத்துச் பொசல்லுங்கள்.
• வடீ்டியலயய கழிவுகலை தரம் ்பபிரிக்கவும்.
• ்பலழய ஆலடேகலை தானம் பொசய்யுங்கள்.
• உங்கள் ்பால்கனியபில் மூலிலககள் ்மற்றும் 

காய்க்றிகலை உரம் தயாரித்து வைர்க்கத் பொதாடேங்குங்கள். 

ய்பாக்குவரத்து எரிபொ்பாருள் யச்மிப்பு
• காத்திருக்கும் ய்பாது அல்லது பொசயலற்்ற நிலலயபில் இருக்கும் ய்பாது கார் 

இன்ஜின்கலை அலணக்கவும்.
• நண்்பர்கள் ்மற்றும் சக ஊழியர்களுடேன் கார்பூலிங் ்பயன்்படுத்துங்கள்.
• முடி்நதவலர பொ்பாது ய்பாக்குவரத்லதப் ்பயன்்படுத்தவும்.
• இரவு யநரத்தில் ்மின்சார வாகனங்கலை சார்ஜ் பொசய்யுங்கள். 

நல்ல உட்பு்ற காற்்றின் தரத்திற்கான உதவபிக்கு்றிப்புகள்
• குைிரூட்டிகைிலையும் அதன் வடிகட்டிகலையும் சுத்தம் பொசய்யவும்.
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• தூசி ்பரவுவலத குல்றக்க ்மின் வபிசி்றிகலை சுத்தம் பொசய்யவும்.
• இலடேயபில் காற்று சுத்திகரிப்்பான்கலைப் ்பயன்்படுத்தவும். 

்மற்்ற கு்றிப்புகள்
• ்மற்்ற சல்மயல் ்பாத்திரங்கலை வபிடே ்பபிரஷர் குக்கர்கலை ்பயன்்படுத்துவது 

சி்ற்நதது.
• மூடி லவத்து சல்மக்கவும்.
• யசாப்ல்பப் ்பயன்்படுத்தும் ய்பாது குழாய்கலை மூடேவும்.
• முடி்நதவலர லிஃப்டுக்கு ்பதிலாக ்படிக்கட்டுகைில் பொசல்லுங்கள்.
• ஒருமுல்ற ்மட்டுய்ம ்பயன்்படுத்தும் ்பபிைாஸ்டிக்லக தவபிர்க்கவும்.
பொசா்நத தண்ணரீ் ்பாட்டில் எடுத்துச் பொசல்லுங்கள். 

்பசுல்ம வடீ்லடேக் கட்டேவும், வாங்கவும் அல்லது 
வாடேலகக்கு எடுக்கவும்

ஒரு வடீ்லடேக் கட்டும்ய்பாது ்பபின்வரும் ்பசுல்மக் கட்டிடேக் பொகாள்லககலைக் 
கவனியுங்கள். ஒரு வடீ்லடே வாங்கும் ய்பாது அல்லது வாடேலகக்கு எடுக்கும்ய்பாது, 
அயத அம்சங்கலைப் ்பார்க்கவும்.  

ஸ்்மார்ட் ஜன்னல் வடிவல்மப்பு: 

• ஜன்னல் இருப்்பபிடேம்: அடுக்கு்மாடி குடியபிருப்புகலை வாங்கும் ய்பாது, 
கிழக்கு ்மற்றும் ய்மற்கு யநாக்கிய ஜன்னல்கள் உள்ைவற்ல்றத் தவபிர்க்கவும். 
கிழக்கு ்மற்றும் ய்மற்கில் தாழ்வான அல்றகளுக்குள் பொவப்்பம் நுலழ்நது 
அபொசௌகரிய்மாக பொவப்்பப்்படுத்துகி்றது. நீங்கள் ஒரு புதிய வடீ்லடேக் 
கட்டுகி்றரீ்கள் என்்றால், உங்கள் வடீ்டில் வடேக்கு ்மற்றும் பொதற்கு திலசயபில் 
ஜன்னல்கள் பொகாண்டே அல்றகள் இருப்்பலத உறுதிப்்படுத்திக் பொகாள்ளுங்கள். 
கூடுதலாக, சாைரத்தின் ்பரப்்பைவு பொவைிப்பு்ற சுவர் ்பகுதியபில் 40% அல்லது 
குல்றவாக இருப்்பலத உறுதி பொசய்வது வடீ்டின் பொவப்்பநிலலலய வசதியாக 
லவத்திருக்கும்.

• தி்றக்கக்கூடிய ஜன்னல்கள்: சாைரத்தின் தி்றக்கக்கூடிய ்பகுதி அல்றயபின் 
்பரப்்பைலவ வபிடே 30% அல்லது அதிக்மாக இருக்க யவண்டும். முடி்நதவலர, 
அல்றகள் குறுக்கு காற்ய்றாட்டேத்லத அனு்மதிக்க எதிபொரதிர் அல்லது அருகில் 
உள்ை சுவர்கைில் ஜன்னல்கலைக் பொகாண்டிருக்க யவண்டும்.

• நிழல் பொகாண்டே ஜன்னல்கள்: அலனத்து ஜன்னல்கைிலும் பொவைிப்பு்ற நிழல் 
சாதனங்கலை அல்மக்கவும். இது ்மலழலய ்மற்றும் அல்றக்குள் யநரடி 
சூரிய பொவப்்பத்லத தடுக்கி்றது. இலவ அலனத்தும் குைிரூட்டிகைின் சுல்மலய 
குல்றக்கும், ய்மலும் ்மின்சார கட்டேணத்லதயும் குல்றக்கும்.

• உங்கள் சுவர்கைில் பொவப்்பத்லத நிறுத்துங்கள்: தடி்மனான அல்லது 
காப்்பபிடேப்்பட்டே சுவர்கலைக் கட்டுங்கள். ஆட்யடோகியைவ்டு ஏயரட்டேட் கான்க்ரீட் 
(AAC) ்பபிைாக்குகள் சி்ற்நத பொவப்்ப காப்பு பொகாடுக்கின்்றன ்மற்றும் புதிய 
கட்டு்மானத்தில் இலணக்க எைிதானது.

• கூலரயபிலிரு்நது பொவப்்பத்லத நிறுத்துங்கள்: பொவைிர் நி்ற கூலர ஓடுகலைப் 
்பயன்்படுத்துங்கள் அல்லது உங்கள் பொ்மாட்லடே ்மாடி அல்லது கூலரயபில் 



குைிர்ச்சியான கூலர பூச்சுகலைப் ்பயன்்படுத்துங்கள். இலவயும் உங்கள் 
வடீ்டின் பொவப்்பநிலலலய வசதியாக லவத்திருக்கும், ய்மலும் உங்கள் 
குைிரூட்டிகைின் கட்டேணத்லதயும் குல்றக்கும்.

• தண்ணலீர உயபிலரப் ய்பால ்மதிக்கவும்:
• நீர் தி்றன் பொகாண்டே சாதனங்கலைப் ்பயன்்படுத்தவும்: நீர் ஓட்டேத்லத 

ய்மம்்படுத்த குழாய்கள் ்மற்றும் ஷவர்பொஹட்கைில் ஏயரட்டேர்கலை லவக்கவும். 
நீர்-தி்றனுள்ை இரட்லடே ஃப்ைஷ் கழிப்்பல்றகலைப் ்பயன்்படுத்துவது எைிதான 
தீர்வாகும். ்பயனுள்ை வழிகாட்டியாக குழாய்கள், ஷவர்பொஹட்ஸ் ்மற்றும் 
கழிப்்பல்றகளுக்கான IAPMO இன் WEP-I நட்சத்திர ்மதிப்்பபிட்டே சாதனங்கலை 
வாங்கவும்.

• ்மலழநீலர யச்மிக்க யவண்டும்: கூலரகள் ்மற்றும் பொ்மாட்லடே ்மாடிகைில் 
இரு்நது ்மலழநீலர யசகரிக்கும் வலகயபில் கட்டிடேத்லத வடிவல்மத்து 
அலத ரீசார்ஜ் குழிகளுக்குள் பொசலுத்தவும். இது ்மலிவானது ்மற்றும் உங்கள் 
உள்ளூர் சூழலுக்கு ஏற்்றதாகும். நீங்கள் ஒரு அடுக்கு்மாடி குடியபிருப்ல்பத் 
யதடுகி்றரீ்கைானால், ஆன்-லசட் சுத்திகரிப்பு ஆலலகளுடேன் கழிவுநீலர 
்மறுசுழற்சி பொசய்யும் ஒரு இடேத்லதத் யதர்்நபொதடுக்கவும்.

• உங்கள் வடீ்லடேப் ்பாதுகாக்கவும்: 
• அடிக்கடி பொவள்ைம் ஏற்்படும் ்பகுதிகைில் உள்ை கட்டிடேங்கள் ்மற்றும் 

தைங்கலைத் தவபிர்க்கவும்.
• வழக்க்மான பொவள்ைத்லதத் தவபிர்க்க உங்கள் தலர ்மட்டேத்லத உயர்த்தவும், 

ய்மலும் பொவள்ை நிலலக்கு ய்மயல ்பம்புகள் ்மற்றும் ்மின் சாதனங்கலை 
நிறுவவும்.

• பொவள்ைம் உங்கள் தண்ணலீர ்மாசு்படுத்தா்மல் இருக்க நிலத்தடி நீர் 
பொதாட்டிகலை ்பாதுகாக்கவும்.

• புயல்கள் ்மற்றும் சூ்றாவைிகளுக்குப் ்பாதுகாப்்பாக இருக்கும் வலகயபில் 
வபிதானங்கள், பொவய்யபில்கள் இவற்ல்றக் கட்டேவும்.

வாழ்வபிடேம்: எனது வாழ்வபிடேத்லத ்பசுல்மயாக்க என்ன 
வைங்கள் உள்ைன? 

்பசுல்மயான கட்டிடேம் ்மற்றும் வாழ்க்லக ்பற்்றிய கூடுதல் 
தகவலலக் கண்டே்றிய ்பார்யகாடு ஸ்யகன் பொசய்யவும்.




